
УТВЕРЖДАЮ 

зовецкии 
техникум» 

1аслов А.С. 

5» сентября 2015 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении осеннего легкоатлетического 

кросса среди студентов I курса 

1. Цель: Привлечение молодежи к активным занятиям спортом, выявление 
сильнейших спортсменов, выполнение норм ГТО. 

2. Место и время проведения: 
Соревнования проводятся 23 сентября на городском стадионе, построение на парад 
в 14час. 45 мин. 
Начало старта в 15 час. 00 мин. 

3. Участники: 
К соревнованиям допускаются студенты I курса, в соответствии с медицинским 
допуском. Спортивная форма участников - футболка, майка, спортивные шорты или 
тренировочные брюки. При отсутствии спортивной формы участники к 
соревнованиям не допускаются. 

4. Программа соревнования: 
Юноши бегут дистанцию - 1000 метров. 
Девушки - 500 метров. 

5. Определение победителей: 
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков набранных 
участниками соревнований. При отсутствии участника без уважительной 
причины снимается с команды 2 очка. 

6. Награждение: 
Участники соревнований, занявшие призовые места в личном зачете награждаются 
медалями и грамотами. 
Команды, занявшие призовые места награждаются грамотой. 

7. Финансирование: 
Расходы, связанные с проведением соревнований несет администрация техникума, 
согласно утвержденной смете. 

Заявка 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в Совет 
физкультуры до 21 сентября. 


