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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеаудиторная самостоятельная работа — это деятельность студентов по ус-

воению знаний и умений, протекающая без непосредственного участия преподавате-

ля, хотя и направляемая им. 

Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной матери-

ал которых рассмотрен на аудиторных занятиях, индивидуальные задания призваны 

расширить кругозор студентов, углубить их знания, развить умения исследователь-

ской деятельности, проявить элементы творчества. Современный  поток информации 

требует от студентов новых видов умений и навыков работы с ней, которые необхо-

димо сформировать к началу профессиональной деятельности. 

Цель данных рекомендаций  – оказать помощь преподавателям иностранного 

языка  в организации самостоятельной работы студентов. В пособии приводятся 

краткие характеристики различных видов заданий для СР, рекомендации и требова-

ния к их выполнению, ролевые алгоритмы действия преподавателя и студента. Пре-

подаватели могут ознакомиться как со своей ролью в этом процессе, так и с ролью 

студентов.  

При организации СР студентов преподаватели должны стремиться пробудить у 

студентов желание стать самостоятельными исследователями в овладевании зна-

ниями для своей будущей специальности. Выполнение заданий внеаудиторной са-

мостоятельной работы позволит студентам развить и закрепить необходимые для 

этого качества. 

Цель самостоятельной работы – содействие оптимальному усвоению студента-

ми учебного материала, развитие их познавательной активности, готовности и по-

требности в самообразовании. 

Задачи самостоятельной работы: 

- углубление и систематизация знаний; 

- постановка и решение познавательных задач; 

-развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, 

умений работы с различной по объёму и виду информацией, учебной и научной ли-

тературой; 

- практическое применение знаний, умений; 

- развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля 

над его эффективностью. 

Для того чтобы данные цели и задачи не были для студентов абстрактными, не-

обходимо донести до их сознания, что, выполняя каждое задание и самостоятель-

ную работу в целом, необходимо ответить на следующие вопросы: ради чего? (мо-

тив), что должны приобрести? (цель), с помощью чего? (средства), что приобрели? 

(результат). 

В связи с этим студентам необходимо напомнить правила по планированию и 

реализации самостоятельной учебной деятельности: 

1. Прежде чем выполнить любое дело, чётко сформулируйте цель 

предстоящей деятельности. 

2. Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это 

делать, для чего это нужно. 
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3. Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели. 

Постарайтесь учесть все варианты. 

4. Выберите наилучший вариант, взвесив все условия. 

5. Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы, 

определите время выполнения каждого этапа. 

6. Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою 

деятельность. Корректируйте работу с учётом получаемых результатов, т. е. 

осуществляйте и используйте обратную связь. 

7. По окончании работы проанализируйте её результаты, 

оцените степень их совпадения с поставленной целью. Учтите 

сделанные ошибки, чтобы их избежать в будущем. 

При выполнении заданий самостоятельной работы студентам предстоит: 

• самостоятельная формулировка темы задания (при необходимости); 

• сбор и изучение информации; 

• анализ, систематизация и трансформация информации; 

• отображение информации в необходимой форме; 

• консультация у преподавателя; 

• коррекция поиска информации и плана действий (при необходимости); 

• оформление работы; 

• поиск способа подачи выполненного задания; 

• представление работы на оценку преподавателя или 

группы (при необходимости). 

По итогам самостоятельной работы студенты должны: 

• развить такие универсальные умения, как умение 

учиться самостоятельно, принимать решения, проектировать 

свою деятельность и осуществлять задуманное, проводить исследование, 

осуществлять и организовывать коммуникацию; 

• научиться проводить рефлексию: формулировать полу 

чаемые результаты, переопределять цели дальнейшей работы, 

корректировать свой образовательный маршрут; 

• познать радость самостоятельных побед, открытий, творческого поиска. 

     На протяжении всей самостоятельной работы студентов должен сопровождать 

педагог, выступающий в роли консультанта, координатора              действий студен-

тов.  
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Методические рекомендации 

по организации внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов 
1. Перед началом самостоятельной работы студентам следует рекомендовать 

изучить содержание основных видов заданий: их краткую характеристику, 

ориентировочные затраты 

времени на их подготовку, алгоритм действий и объём помощи 

преподавателя. 

2. Все виды заданий, представленных в пособии, могут быть обязательными или 

дополнительными. 

3. Обязательные задания предлагаются преподавателем после изучения каждой 

темы. Они комментируются преподавателем, который сообщает требования 

по их выполнению, сроки исполнения, критерии оценки и пр. 

4. Дополнительные задания являются заданиями по выбору студента. Студентам 

предоставляется возможность в зависимости от своих индивидуальных 

особенностей, склонностей по каждой теме выбрать из перечня то или иное 

задание так, чтобы оно не повторялось по другой теме и не дублировало 

форму обязательного задания. Например, по теме 1 в качестве обязательного 

задания студентам предстоит составить конспект, следовательно, в качестве 

дополнительного задания данный вид работы они выбрать не могут. 

5. Выбранные дополнительные задания студенты должны 

знаком "+" отметить в карте-маршруте (см. табл. 2) своей самостоятельной 

работы. 

6. Расчёт объёма часов самостоятельной работы по каждой 

теме складывается из суммы ориентировочных затрат времени 

(см. табл. 1) на выполнение обязательных и выбранных студентами 

дополнительных заданий. При этом общий объём времени по каждой теме не 

должен быть менее количества часов, отведённых на её изучение по 

тематическому плану. 

7. Студенты должны ознакомиться с образцами выполнения 

заданий, критериями их оценки. 

8. Студенты подбирают необходимую литературу, получая 

консультации преподавателя. 

9. Студенты выполняют задания самостоятельной работы и 

сдают выполненные работы преподавателю, при необходимости 

представляя их результаты на практическом занятии. 

10. Оценка выполненных заданий в баллах проставляется 

преподавателем в карте-маршруте самостоятельной работы. 

11. Итоговая сумма набранных студентом баллов, суммируясь с результатами 

оценки аудиторной работы, составит 

рейтинговый показатель студента, который может учитываться 

при проведении итогового контроля знаний по дисциплине. 
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Характеристика заданий 

1. Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной само-

стоятельной работы по подготовке небольшого по объёму устного сообщения для 

озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит 

характер уточнения или обобщения, несёт новизну, отражает современный взгляд 

по определённым проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объёмом информа-

ции, но и её характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими 

или статистическими материалами. Оформляется задание письменно, оно может 

включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию). 

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 

Затраты времени на подготовку сообщения зависят от трудности сбора инфор-

мации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей студента и оп-

ределяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку информацион-

ного сообщения – 1ч, максимальное количество баллов – 2. 

Дополнительные задания такого рода могут планироваться заранее и вноситься 

в карту самостоятельной работы в начале изучения дисциплины. 

Роль преподавателя: 

• определить тему и цель сообщения; 

• определить место и сроки подготовки сообщения; 

• оказать консультативную помощь при формировании  

структуры сообщения; 

• рекомендовать базовую и дополнительную литературу 

по теме сообщения; 

• оценить сообщение в контексте занятия. 

Роль студента: 

• собрать и изучить литературу по теме; 

• составить план или графическую структуру сообщения; 

• выделить основные понятия; 

• ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 

• оформить текст письменно; 

• сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

Критерии оценки: 

• актуальность темы; 

• соответствие содержания теме; 

• глубина проработки материала; 

• грамотность и полнота использования источников; 

• наличие элементов наглядности. 

 

 

2. Написание реферата – это более объёмный, чем сообщение, вид самостоя-

тельной работы студента, содержащий информацию, дополняющую и развивающую 

основную тему, изучаемую на аудиторных занятиях (приложение 1). Ведущее место 

занимают темы, представляющие профессиональный интерес, несущие элемент но-
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визны. Реферативные материалы должны представлять письменную модель первич-

ного документа – научной работы, монографии, статьи. Реферат может включать об-

зор нескольких источников и служить основой для доклада на определённую тему 

на семинарах, конференциях. 

Регламент озвучивания реферата – 7-10 мин. 

Затраты времени на подготовку материала зависят от трудности сбора инфор-

мации, сложности материала по теме, индивидуальных особенностей студента и оп-

ределяются преподавателем. Ориентировочное время на подготовку – 4 ч, макси-

мальное количество баллов – 5. 

В качестве дополнительного задания планируется заранее и вносится в карту 

самостоятельной работы в начале изучения дисциплины.  

Роль преподавателя: идентична роли при подготовке студентом информацион-

ного сообщения, но имеет особенности, касающиеся: 

• выбора источников (разная степень сложности усвоения 

научных работ, статей); 

• составления плана реферата (порядок изложения материала); 

• формулирования основных выводов (соответствие цели); 

• оформления работы (соответствие требованиям к оформлению). 

Роль студента: идентична при подготовке информационного сообщения, но 

имеет особенности, касающиеся: 

• выбора литературы (основной и дополнительной); 

• изучения информации (уяснение логики материала источника, выбор 

основного материала, краткое изложение, формулирование выводов); 

• оформления реферата согласно установленной форме. 

Критерии оценки: 

• актуальность темы; 

• соответствие содержания теме; 

• глубина проработки материала; 

• грамотность и полнота использования источников; 

• соответствие оформления реферата требованиям. 
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Учебно – методическое и информационное обеспечение 

Критерии оценки 

внеаудиторной самостоятельной работы  

Качество выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентов оцени-

вается посредством текущего контроля самостоятельной работы студентов с ис-

пользованием балльно-рейтинговой системы. Текущий контроль СРС – это форма 

планомерного контроля качества и объёма приобретаемых студентом компетенций в 

процессе изучения дисциплины, проводится на практических занятиях и во время 

консультаций преподавателя. 

Максимальное количество баллов, указанное в карте-маршруте (табл. 2) само-

стоятельной работы студента по каждому виду задания, студент получает, если: 

• обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему; 

• даёт правильные формулировки, точные определения, понятия терминов; 

• может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры; 

• правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие 

целью выяснить степень понимания студентом данного материала. 

70~89% от максимального количества баллов студент получает, если: 

• неполно (не менее 70% от полного), но правильно изложено задание; 

• при изложении были допущены 1-2 несущественные ошибки, которые он 

исправляет после замечания преподавателя; 

• даёт правильные формулировки, точные определения, 

понятия терминов; 

• может обосновать свой ответ, привести необходимые примеры; 

• правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие 

целью выяснить степень понимания студентом данного материала. 

50~69% от максимального количества баллов студент получает, если: 

• неполно (не менее 50% от полного), но правильно изложено задание; 

• при изложении была допущена 1 существенная ошибка; 

• знает и понимает основные положения данной темы, но 

допускает неточности в формулировке понятий; 

• излагает выполнение задания недостаточно логично и последовательно; 

• затрудняется при ответах на вопросы преподавателя. 

• 49% и менее от максимального количества баллов студент получает, если: 

• неполно (менее 50% от полного) изложено задание; 

• при изложении были допущены существенные ошибки. 

В "0" баллов преподаватель вправе оценить выполненное студентом задание, если 

оно не удовлетворяет требованиям, установленным преподавателем к данному виду 

работы. 

Сумма полученных баллов по всем видам заданий внеаудиторной самостоятель-

ной работы составляет рейтинговый показатель студента. Рейтинговый показатель 

студента влияет на выставление итоговой оценки по результатам изучения дисцип-

лины. 

Если рейтинговый показатель студента составляет: 
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• максимальное количество баллов, то студент на дифференцированном зачёте 

претендует на оценку "отлично"; 

• 70-89% от максимального количества баллов, то студент претендует на оценку 

"хорошо"; 

• 50-69% от максимального количества баллов, то студент претендует на оценку 

"удовлетворительно"; 

• 49% и менее от максимального количества баллов, то 

студент до зачёта не допускается. 

Тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов 

Максимальная 

учебная на-

грузка 

Число 

часов по 

учебному 

плану 

Практические 

занятия  

Само-

стоя-

тельная 

нагруз-

ка 

1 

Введение. Опасные и 

чрезвычайные ситуа-

ции, возникающие в 

повседневной жизни, 

и правила безопасного 

поведения. 

 

 

2 
2 

 

 

 

- 
- 

2 

Обеспечение личной 

безопасности и со-

хранение здоровья   

26 14 

 

 

2 
10 

3 

Тема 2. Государст-

венная система 

обеспечения безо-

пасности населения 

20 9 

 

 

 

1 

10 

4 

Тема 3. Основы обо-

роны государства и 

воинская обязан-

ность 

28 20 

 

 

1 7 

5 

Тема 4. Основы ме-

дицинских знаний и 

здорового образа 

жизни 

27 18 

2 

7 

 
Дифференцированный 

зачёт  
1 - 

- 
- 

 Итого: 104 64 6 34 
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Тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и 

разделов 

Максимальная 

учебная на-

грузка 

Число 

часов по 

учебному 

плану 

Практические 

занятия  

Само-

стоя-

тельная 

нагрузка 

1 

Введение. Опасные и 

чрезвычайные ситуа-

ции, возникающие в 

повседневной жизни, 

и правила безопасного 

поведения. 

 

 

 

- 

2 

Тема 1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение здоро-

вья   

  

 

12 

3 

Тема 2. Государст-

венная система 

обеспечения безо-

пасности населения 

  

 

10 

4 

Тема 3. Основы обо-

роны государства и 

воинская обязан-

ность 

  

 

7 

5 

Тема 4. Основы ме-

дицинских знаний и 

здорового образа 

жизни 

  

 

7 

 
Дифференцированный 

зачёт  
  

 
- 

 Итого:    36 
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Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья   

12 часов 

Цель: 

 активизировать индивидуальную деятельность, направленную на закрепление 

лекционного материала; 

 расширение и систематизацию пройденного материала по темам дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности; 

 формирование общих компетенций. 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную до-

кументацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и исследовательских умений. 

 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литерату-

ры (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподава-

телем). 

Подготовка доклада на темы: Нравственность и здоровье. Формирование правиль-

ного взаимоотношения полов. Рекомендации по безопасному поведению учащихся. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Пути сохранения репродуктивно-

го здоровья общества. Вредные привычки и их профилактика. Компьютерные игры 

и их влияние на организм человека. Стресс и его влияние на организм человека. Де-

виантное поведение: сущность, виды и механизм возникновения. Пути повышения 

умственной и физической работоспособности. 

Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения  

10 часов 

1. Цель: 

 активизировать индивидуальную деятельность, направленную на закрепление 

лекционного материала; 

 расширение и систематизацию пройденного материала по темам дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности; 

 формирование общих компетенций. 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную до-

кументацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и исследовательских умений. 

 

Самостоятельная работа обучающихся:  

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литера-

туры (по вопросам к параграфам, главам учебных, составленным преподавателем). 
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 Подготовить  доклады на темы: «Единая государственная система предупреж-

дения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи. Законы и другие нор-

мативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Классификация 

ЧС. Характеристика ЧС техногенного характера. Характеристика ЧС природ-

ного характера. ЧС социального характера». 

 

Тема 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.  

7 часов 

1. Цель: 

 активизировать индивидуальную деятельность, направленную на закрепление 

лекционного материала; 

 расширение и систематизацию пройденного материала по темам дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности; 

 формирование общих компетенций. 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную до-

кументацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и исследовательских умений. 

 

Самостоятельная работа: 

 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литера-

туры (по вопросам к параграфам, главам учебных, составленным преподавателем). 

При рассмотрении учебного материала необходимо использовать презентацию, Фе-

деральный закон   «О воинской обязанности и военной службе» и  « Положение о 

прохождении военной службы» 

 

Тема 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

7 часов 

Цель: 

 активизировать индивидуальную деятельность, направленную на закрепление 

лекционного материала; 

 расширение и систематизацию пройденного материала по темам дисциплины 

Основы безопасности жизнедеятельности; 

 формирование общих компетенций. 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную до-

кументацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и исследовательских умений. 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литерату-

ры (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподава-

телем). 
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 Подготовка докладов на темы:  

 Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на 

воинский учет.  

 Первая медицинская помощь при травмах. ПМП при ОСН. 

 Основные инфекционные болезни, их профилактика. 

 

Используйте учебный материал  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

/ В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2016. — 290 с. — Для СПО. — ISBN 978-5-

406-06323-1. 

 

Для студентов 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-

деятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-

деятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образо-

вания. — М., 2013. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-

деятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям 

в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-

деятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

7. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жиз-

недеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2014. 

8. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

сред. проф. образования. — М., 2014. 

9. Микрюков В. Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заве-

дений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 
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Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (с учетом поправок, внесенных Законами 

Российской Федерации 

о поправках к Конституции Российской Федерации 

от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, 

от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) 

2.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 

№ 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об ут-

верждении федерального государственного образовательного стандарта сред-

него (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2012 № 24480). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О вне-

сении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государст-

венного образовательного стандарта среднего (полного) общего образова-

ния”». 

5. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 

№ 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. 

— № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 

№ 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст.410. 

7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 

№ 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

8. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 

№ 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 

9. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — 

Ст. 16. 

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в 

силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

11. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и воен-

ной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — 

№ 13. — Ст. 1475. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83180/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_83181/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158640/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165801/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
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12. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 

11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

13. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. 

— № 30. — Ст. 3588. 

14. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

15. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

16. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в 

ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

17. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — 

N 48. — Ст. 6724. 

18. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

19. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государст-

венной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в 

ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

20. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 

2012. 

21. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-

деятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образова-

ния. — М., 2013. 

22. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 

23. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

24. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013. 

Справочники, энциклопедии 

1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. 

— М., 2008. 

2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

4. Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 
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5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www.mil.ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

 
 


