
 

 
 

 

 



 

 

Общие положения 
 

Фонд оценочных средства (ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

ОУД.03.  «Безопасность жизнедеятельности» по профессии 13450 «Маляр» разработанной  

на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования 270802.10 Мастер отделочных строительных работ, 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

 

 

 

Текущий контроль 

Тема1. Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных Ч.С 

Тест 1 

1 вариант  

1. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации 
населения необходимо быстро собраться и взять с собой:  

а) документ, удостоверяющий личность, водительские права, удостоверение или 
пропуск с места работы, сберегательную книжку, бланки квитанций на оплату 

квартиры; б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о 
рождении; комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи; 
 

в) пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас 
продуктов, постельное белье, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и 
обуви; г) все ответы верны. 

2. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного 
наводнения необходимо начинать тогда, когда вода:  

а) затопила подвальные помещения и достигла первого этажа здания, где вы 

находитесь; б) достигла отметки вашего пребывания и создается реальная угроза 

жизни; в) стала резко подниматься; г) все ответы верны. 

3. Одним из последствий наводнения является: 
а) нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая; 



б) взрывы промышленных объектов в результате действия волны 

прорыва; в) возникновение местных пожаров, изменение климата; г) все 
ответы верны. 

4. При внезапном приходе цунами вы решили остаться в здании. Из всех 
необходимых действий вы прежде всего должны:  

а) спуститься вниз, как можно ближе к выходу; 

б) оставаться в прочном здании, по возможности на верхнем 

этаже; в) укрыться в подвале; г) все ответы верны. 

5. Действие цунами не опасно: 
а) в открытых бухтах и заливах; 

б) на побережьях с пологим берегом; 

в) в открытом океане; 

г) все ответы верны. 

6. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то прежде всего необходимо: 
а) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший 

водоем; 

б) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению 

распространения огня; 

в) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле к дышать через мокрый 

платок (одежду); 

г) все ответы верны. 

7. К тушению лесных и торфяных пожаров не допускаются лица 

моложе: а) 20 лет; б) 18 лет; в) 16 лет. 
 

8. Вы с семьей зимой едете в автомобиле. До ближайшего населенного пункта 

примерно  

40 км. Внезапно началась снежная буря, дальнейшее движение невозможно. Что в 
этом случае должен делать водитель:  

а) медленно и осторожно выехать вперед с включенными фарами, попытаться доехать 
до ближайшего поселка, строения, где можно укрыться;  

б) всем выйти из машины, водителю закрыть дверцы, идти до ближайшего поселка, 

населенного пункта пешком, в машине оставить записку; 
 

в) всем остаться в машине, водителю обозначить стоянку, укрыть двигатель со 
стороны радиатора, периодически прогревать двигатель и разгребать снег вокруг 
машины;  



г) все ответы верны. 

9. Находясь дома в селеопасном районе, вы услышали по радио сообщение об 
угрозе схода селя. У вас в запасе 30 мин. Ваши действия:  

а) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении, сами 
укроетесь в погребе;  

б) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия, все двери и окна, будете 
выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину; 

 

в) выйдете из здания и направитесь в безопасное место, предупредите соседей об 

угрозе селя, будете выходить на склон горы, находящийся на селебезопасном 
направлении;  

г) все ответы верны. 

10. Наиболее опасным периодом схода лавин считается: 
а) весна и лето, с 10 ч утра до захода солнца; 

б) зима и осень, с 14 ч до захода солнца; 

в) зима, в моменты после выпадения осадков; 

г) все ответы верны. 

 

 

 

2 вариант 
1. В сообщении об угрозе наводнения кроме гидрометеоданных указывается: 
а) ожидаемое время затопления, границы затопляемой территории, порядок действия и 

эвакуации населения; 

б) причины, признаки и поражающие факторы наводнения; 

в) все ответы верны. 

2. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует:  

а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить 

белое или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили; 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при 

этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

в) спуститься на нижний этаж здания и подавать световые 
сигналы; 

 г) все ответы верны. 



3. При заблаговременном оповещении о приближении цунами, прежде всего, 

необходимо: а) выйти из здания и направиться как можно ближе к побережью; б) 

открыть окна и двери нижних этажей;  

в) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и 
рекомендации; г) все ответы верны. 

4. Одним из безопасных мест, где можно укрыться от цунами, являются: 
а) расщелины скал и гор на побережье; 

б) пространства, где есть сооружения для укрытия; 

в) помещения с закрытыми окнами и дверями со стороны движения 
цунами; г) помещения в доме с противоположной стороны от побережья; 

5. Если вы оказались в волне цунами, то вашим первоочередным действием 
будет: а) сбросить одежду и обувь;  

б) воспользоваться плавающими и возвышающимися предметами, чтобы приготовиться 

к возвратному движению волны;  

в) набрать в грудь как можно больше воздуха, сгруппироваться и закрыть голову 

руками; г) все ответы верны. 

6. Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 
а) оставаться на месте до приезда пожарных; 

б) определить направление ветра и распространение огня и быстро выходить из леса  

наветренную сторону; 

в) определить направление ветра и распространение огня и быстро выходить из леса в 

подветренную сторону; 

г) все ответы верны. 

7. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в 

минуту? 
     а) маловероятно;  
    б) да;  
     в) нет. 

 
8. В случае угрозы для жизни населения от массовых пожаров в населенных 
пунктах организуется:  

а) укрытие в соседнем (не горящем) лесном 

массиве; б) укрытие в подвалах и погребах; в) 

эвакуация в безопасные места;  

г) все ответы верны. 

9. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин: 



а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки между 

горами; 

б) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 

направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому 

процессу; в) долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья 

с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться; г) все ответы 

верны. 

10. Во время прохождения лавиноопасного участка в горах вы с группой туристов 

увидели внезапный сход снежной лавины. Опасность попадания в лавину велика. 
Ваши действия:  

а) быстро начнете организованный выход из лавиноопасного участка; 

б) разделитесь на несколько групп, каждая из которых начнет самостоятельно 

спускаться в долину; в) при помощи веревок закрепитесь за большие камни; 

г) укроетесь за скалой или ее выступом, ляжете и прижметесь к земле, закрыв 
голову руками. 

Критерии оценки. 

За каждый правильный ответ – 1 балл 

 

0 ошибок – «отлично» - 5 

1-2 ошибок – «хорошо» - 4 

3-4 ошибок – «удовлетворительно» - 3 

 

5 и более ошибок – «неудовлетворительно» - 2 

Эталоны ответов 

 

Номер 

вопроса 

Вариант Правильный 

ответ 

Вариант Правильный 

ответ 

    1 1 в 

 

2 а 

 

2 

 

1 б 

 

2 б 

 

3 

 

1 а 

 

2 в 

 

4 

 

1 б 

 

2 Г 

 

5 

 

1 г 

 

2 в 

 

6 

 

1 в 

 

2 Б 

 

7 1 б 2 б 



   

8 

 

1 в 

 

2 В 

 

9 

 

1 в 

 

2 б 

 

10 1 а 2 г 
 

 

Тест на тему:  Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

1.        Что такое чрезвычайная ситуация? 

а)        синоним экстремальной ситуации; 

б)        экстремальная ситуация, сложившаяся в результате 

снижения уровня производительности труда; 

в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

а результате проведения военных учений; 

г)        обстановка на определенной территории, сложившаяся 

и результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного 

бедствия. 

2.        Как подразделяют чрезвычайные ситуации по характеру 

происхождения? 

а)        природные; 

б)        техногенные; 

в)        биолого-социальные и военные; 

г)        экологические. 

3.        Что представляют собой природные чрезвычайные  ситуации? 

а) обстановка на определённой территории, сложившаяся ii результате опасного 

природного явления или процесса; 

б)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате аварии на промышленном объекте или на транс 

порте, пожара или взрыва; 

в)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате отработки новых технологических процессов по 

созданию искусственного климата; 



г)        обстановка на определённой территории, сложившаяся 

в результате изучения и создания новых видов оборудования 

по изучению природных чрезвычайных ситуаций. 

4. Как организационно представлена Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        состоит из подсистемы — войск гражданской обороны; 

б)        состоит из территориальных подсистем; 

в)        состоит из функциональных подсистем; 

г)        состоит из подсистемы — войск быстрого реагирования. 

5. Что представляют собой уровни Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)? 

а)        национальный; 

б)        федеральный; 

в)        региональный, территориальный; 

г)        местный и объектовый. 

6.        Где создаются территориальные подсистемы РСЧС? 

а)        в районах; 

б)        в республиках; 

в)        в краях; 

г)        в областях. 

7.        Кем создаются функциональные подсистемы РСЧС? 

а)        федеральными органами представительной власти; 

б)        федеральными органами исполнительной власти; 

в)        федеральными войсками Генерального штаба; 

г)        федеральными службами МВД. 

8.        На каких объектах экономики создаются подсистемы 

Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС)? 

а)        только на государственных объектах экономики; 

б)        только на акционированных объектах экономики; 



в)        только на частных объектах экономики; 

г)        на всех объектах экономики независимо от форм собственности. 

9.        За что отвечают комиссии РСЧС на объектах экономики? 

а)        за организацию  деятельности по снабжению населения; 

б)        за организацию деятельности по продовольственному 

снабжению населения; 

в)        за организацию деятельности по защите окружающей 

природной среды; 

г)        за организацию деятельности по вопросам гражданской 

обороны и чрезвычайных        ситуаций. 

10.        Кто возглавляет комиссию по чрезвычайным ситуациям в 

образовательных учреждениях? 

а)        работник службы безопасности школы; 

б)        председатель родительского комитета школы; 

в)        учитель по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности; 

г)             директор школы. 

11. Что представляет собой Гражданская оборона в Российской Федерации? 

а)        оказание помощи пенсионерам и нетрудоспособному населению; 

б)        почетная обязанность всех слоев гражданского населения страны; 

в)        составная часть Единой государственной системы в решении проблем, 

возникающих при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

г)        защита от всех возможных нападений. 

12. Что такое гражданская оборона (ГО)? 

а)        система добровольных народных дружин; 

б)        система профилактики различных групп населения; 

в)        система оборонных, образовательных и профилактических мероприятий, 

направленных на преодоление экологической безграмотности всеми категориями 

населения от воспитанников детских садов до образования учащихся и студентов в 

средней и высшей школе, а также в системе переподготовки работников всех отраслей 

производства, включая нетрудоспособное население; 



г) система оборонных, инженерно-технических и организационных мероприятий, 

осуществляемых в целях защиты гражданского населения и объектов народного хозяйства 

от опасностей, возникающих при военных действиях. 

Эталон ответов 

1.г; 

2.а , б ,в; 

3.а; 

4.б, в; 

5.б, в, г; 

6б, в,г; 

7.б, 

8.г; 

9.г; 

10.г; 

11.в, 

12. г.                          

Задание для дифференцированного зачета 
 

1. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации 

ЧС:  
а) система сил и средств для ликвидации последствий ЧС;  
б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной 
среды;  

в) Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
ЧС;  

г) все ответы верны 
 

2. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин: 
а) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки 

междугорами; 

б) возвышенности, расположенные с противоположной стороны селеопасного 

направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому 

процессу; в) долины между гор с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья 



с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться; г) все ответы 

верны 

3. При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации 
населения необходимо быстро собраться и взять с собой:  

а) документ, удостоверяющий личность, водительские права, удостоверение или 
пропуск с места работы, сберегательную книжку, бланки квитанций на оплату 

квартиры; б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о 
рождении; комплект нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи; 

в) пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас 
продуктов, постельное белье, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и 
обуви; г) все ответы верны 

 

4. Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту? 
а) маловероятно; 

б) да; 

в) нет. 

 

5. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для 
возникновения процесса горения:  

а) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая 

сигарета;  

б) бензин + кислород воздуха; 

в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки;  

г) все ответы верны 

6. Наиболее тяжелые поражения при взрыве получают люди, находящиеся в 
момент прихода ударной волны:  

а) вне укрытий в положении сидя или 

пригнувшись; 

 б) вне укрытий в положении лежа 

 в) вне укрытий в положении стоя;  

г) все ответы верны 

7. При заблаговременном оповещении о прорыве плотины населению, 
проживающему вблизи ее, необходимо:  

а) надеть средства защиты кожи, позвонить в органы самоуправления и узнать 
месторасположение эвакопункта или убежища, эвакуироваться в соответствии 
с указанными по телефону данными; 



б) отключить воду, газ, электричество, закрыть или забить двери и окна первых этажей, 

взять документы, деньги, аптечку, продукты питания и следовать в пункт сбора для 

отправки в безопасное место; 

в) закрыть окна и двери, взять документы и продукты питания, идти в убежище ГО, о 

месторасположении которого вы знаете; 

г) все ответы верны 

8. Ядерное оружие - это: 
а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей 

(под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого 

потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и 

инфракрасные лучи;  

в) оружие массового поражения взрывного действия; 

 г) все ответы верны 

9. Какими путями отравляющие вещества проникают в организм человека: 

а) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы;  

б) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания их в глаза, на кожу или 

при употреблении зараженной пищи и воды;  

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания; 

 г) все ответы верны 

10. К коллективным средствам зашиты относятся: 
а) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия; 

б) противогазы и респираторы; 

в) убежища и противорадиационные укрытия; 

г) все ответы верны 

 

 

 

 

 



 

 

 


