Истина где-то рядом!
Достаточно часто, наверно, многие читали или слышали строки из стихотворения В.С. Шефнера: «Словом можно убить, словом можно спасти, словом можно полки за собой повести». 
Действительно слово обладает невероятным могуществом. Но можем ли мы оценить степень этого могущества? 
Когда кого-то просят «подать признаки жизни», от него ждут, чтобы он не только и не столько начал двигаться, сколько заговорил.
«Заговори, чтобы я тебя увидел», - говорил величайший мудрец античности Сократ. 
В самом деле, только словом человек может выразить свои чувства, ощущения. А чувства – это ли не главнейший показатель жизни?

Очень хорошим инструментом в этом отношении являются притчи. В классическом понимании притча (лат. притъка – случай, происшествие) - это краткий иносказательный, образный рассказ, часто употребляемый в разных учениях для изложения  назидательных истин. 
Притчи в большей степени отражают элементы повседневной жизни человека и его внутреннего мира.   Заложенная в притчах мудрость учит нас находить решение проблем, развивает мышление, интуицию и воображение. 
Одни притчи несут вдохновение, другие побуждают смеяться, третьи заставляют задуматься. Притчи помогают человеческому сознанию научиться действовать «новым» образом. Они открывают новые жизненные ориентиры. Притчи направлены на расширение жизненного опыта человека, повышение его уверенности в себе. 
Главная направленность притч – принятие человеком ответственности за собственную жизнь.

«Бабочка»

Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окруженный учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку  и спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. 
Улыбаясь, он подошел к мастеру и спросил:

- Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая?

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины.
 Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:

- Все в твоих руках!
О чем эта притча?

Все ваши жизненные обстоятельства находятся в ваших руках.
 И в любой момент времени у каждого из вас есть выбор – сжать ладони и уничтожить возможности или раскрыть их.

И еще одна притча.

Шел рыцарь по пустыне. Его мучила жажда. Вдруг перед собой н увидел озеро, а возле него – дракона.
 Достал рыцарь меч и начал биться с драконом. 
Бился сутки – отрубил одну голову. 
Бился вторые – отрубил вторую голову. 
Бьется третьи сутки. И вдруг последняя голова дракона его спрашивает: «Рыцарь, а ты чего хотел-то?» 
- «Пить», - отвечает рыцарь. 
– «Ну так пил бы…»


Интерпретировать, т.е. понять и объяснить притчу можно по-разному. И каждый поймет его по-своему, в зависимости от своей проблемы, своего жизненного опыта.
О чем же эта притча?

Может о том, что мы мыслим стереотипно?! 
Если на нашем пути встречается дракон, то мы, опираясь на известные нам сказки, вспоминаем, что он – враг. А с врагом надо биться. И мы бьемся насмерть. А ведь этот дракон на нашем пути может оказать нам важную услугу. Заметьте – добрую услугу. Стоит только дракона об этом попросить. Но нет, нам нужно в бой!

А может притча о том, что мы не умеем договариваться с теми, кто не похож на нас, кто нам по тем или иным причинам не нравится. Мы думаем: «Ага, он не такой как я, значит, он - враг». И мы вступаем с ним, таким на нас непохожим, в поединок. Зачем?
Может она о том, как легко мы можем забывать о своих насущных, порой жизненно важных, потребностях?
Подумайте!?                           А какая Ваша версия?   

Подобного рода интерпретаций может быть сколько угодно. Но только одна версия –ВАША версия, которую ВЫ принимаете душой и сердцем, - будет верна. Потому что она –ВАША!

«Волшебная надпись»

В благодатном крае находилось одно королевство. Как и положено, правил там король. Был он мудр, справедлив и отличался терпением как к своим недругам, так и к своим личным неприятностям, проблемам. Все подданные удивлялись такому терпению своего короля и считали, что не иначе как у него есть какое-то таинственное средство для управления своими эмоциями. Все были уверены, что без волшебства здесь не обошлось. Враги этого королевства прознали про неведомое волшебство и решили больше никогда не нападать на короля.

Однажды в королевстве разразилась страшная эпидемия, которая унесла жизни многих людей. Заболел и сын короля. Король день и ночь не отходил от постели своего сына. Все подданные видели, что спасение сына было чрезвычайно трудной задачей для короля. В отчаянии король снял со своего пальца кольцо и внимательно прочитал то, что было на нем написано. Сын выздоровел. Враги королевства, узнав, что в королевстве умерло много людей от болезни, решили, что волшебство, которого они так боялись, потеряло свою силу, и пошли на короля войной. Все, кто мог, встали на защиту королевства. Десять дней и ночей войско самоотверженно сражалось. Погибли лучшие воины, в королевстве начался голод. Когда сын короля был ранен, когда казалось, что терпеть уже невозможно, король снял со своего пальца кольцо и внимательно прочитал то, что на нем было написано. Жители королевства подумали, что король прочитал волшебное заклинание, и в следующем бою одержали победу над врагом.
И вот настал день, когда король почувствовал, что пришел его смертный час. Король снял своего пальца кольцо и передал его сыну со словами: «Прочитай то, что на нем написано, только тогда, когда почувствуешь, что тебе уже неимоверно тяжело и своих сил для того, чтобы справиться с лишениями, тебе уже явно недостаточно». Сказав это, король надел кольцо на палец сыну и умер. Похороны были торжественные. Сын умершего короля стал править королевством. Вскоре новому королю стало впервые неимоверно тяжело без помощи отца, без его совета. Тяжесть сдавила его сердце так, что казалось, оно разорвется от боли. Тогда король вспомнил слова своего отца, снял кольцо с пальца и прочел надпись: «И это все пройдет»
Как вы думаете, а о чем эта притча?....... 

Притча о разных типах людей

Приходит Ученик к Учителю и начинает жаловаться на свою тяжелую жизнь. Попросил совета, что делать, когда и то навалилось, и другое, и третье, и вообще, просто руки опускаются!



Учитель молча поднялся и поставил перед собой четыре котелка с водой. В один он кинул деревянную чурку, в другой - морковку, в третий – яйцо, в четвёртый – раздавленные зёрна кофе.

Через некоторое время он вынул то, что кинул, из воды.

«Что изменилось?» - спросил Учитель.

«Ничего…» - ответил Ученик.

Учитель молча кивнул и поставил эти четыре котелка с водой на огонь. Когда вода закипела, он снова кинул в один деревянную чурку, в другой - морковку, в третий – яйцо, в четвёртый – раздавленные зёрна кофе.

Через некоторое время он вынул деревяшку, морковь, яйцо и налил в чашку ароматный кофе. Ученик, естественно, ничего не понимал.
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«Что изменилось?» - опять спросил Учитель.

«То, что и должно было случиться. Морковка и яйцо сварились, деревяшка не изменилась, а зёрна кофе растворились в кипятке» - ответил Ученик.

«Это лишь поверхностный взгляд на вещи», - ответил Учитель. «Посмотри внимательней. Морковка разварилась в воде и из твердой стала мягкой, легко разрушающейся. Даже внешне она стала выглядеть по-другому. Деревяшка ничуть не изменилась. Яйцо, не изменившись внешне, внутри стало твердым и ему уже стали не страшны удары, от которых раньше оно… вытекало из своей скорлупы. Кофе окрасило воду, придало ей новый вкус и аромат»

«Вода – это наша жизнь. Огонь – это перемены и неблагоприятные обстоятельства. Морковка, дерево, яйцо и кофе – это типы людей. Они все в тяжелые моменты жизни меняются по-разному.

Человек-морковь. Таких, большинство. Эти люди только в обычной жизни кажутся твердыми. В моменты жизненных передряг они становится мягкими и скользкими. Они опускают руки, винят во всем либо других, либо «непреодолимые внешние обстоятельства». Чуть «придавило» и… они уже в панике, психологически раздавлены. Такие «морковки» как правило, легко становятся «жертвам моды», хотят, чтобы «всё было у них, как у людей», именно на них делают свои состояния удачливые торговцы, политики и… предсказатели.

Человек-дерево. Таких мало. Эти люди не меняются, остаются самими собой в любых жизненных ситуациях. Они, как правило, хладнокровны, внутренне спокойны, цельны, что-ли. И именно такие люди показывают всем, что и тяжелые жизненные обстоятельства… всего лишь жизнь и за черной полосой всегда наступает белая.

Человек-яйцо. Это те, кого жизненные невзгоды закаляют, делают крепче! Таких людей очень-очень мало. Именно такие люди в обычной жизни никто, а в тяжелые времена вдруг «твердеют» и упорно преодолевают «внешние обстоятельства».

«А как же кофе!» - воскликнул ученик.

«О – это самое интересное! Зерна кофе под воздействием неблагоприятных жизненных обстоятельств полностью растворились в окружающей среде, сделав из безвкусной воды вкусный, ароматный и бодрящий напиток!» - ответил учитель, с удовольствием прихлебывая ароматный кофе из чашки.

«Есть особые люди. Их единицы. Они не столько меняются под влиянием неблагоприятных обстоятельств, сколько меняют сами жизненные обстоятельства, превращая их в нечто прекрасное, извлекая пользу из каждой неблагоприятной ситуации и изменяя жизнь всех людей вокруг».
